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Schutzmittel:

Nahm man beim Stol3fechten schwere Verletzungen, sogar mit tddlichem
Ausgang, als dazugehérig bzw. als selbstverstandlich in Kauf, wurde beim
Hiebfechten nun mehr und mehr darauf geachtet, dass die Verletzungsgefahr
immer geringer wurde. (Beginnend Ende des 18. Jahrhundert). Die Schutzmittel
waren bis auf Kleinigkeiten Uberall gleich. Die mit den Farben der Verbindung
geschmiuckte ,Leib — oder Paukbinde®, die Ende der 20er Jahre des 19. Jh. Durch
die ,Paukhose” abgeldst wurde, schitzte Beine und Kérper bis zur Herzgrube.

Der Arm bis uber den Ellbogenwurde durch den ,Stulp® geschitzt, der meist aus
Leder war oder in Gestalt von Wickelbinden auftrat, die aus festgedrehten bzw.
geflochtene Seidentlichern bestand und kunstgerecht um den Arm gewickelt
wurden. Dariiber kamen seidene Ticher und zum Schluss der lederne
Fechthandschuh, der nochmals an den gefahrdeten Stellen mit Seidentlichern
umwickelt wurde.

Der Hals wurde durch eine steife Krawatte geschutzt, die zwar die Bewegung des
Kopfes hemmte, aber undurchschlagbar war. Der Kopfschutz war der Paukhut.
Dieses Ausristungssttick tritt in verschiedenen Formen auf. In dltester Zeit war es
ein ,Napoleons-Hut“. Auch sah man lederne Helme mit breiten, gerade
vorstehenden Schirmen ( dieser Kopfschutz wurde z.B. von den deutsch-
baltischen, estnischen, lettischen und polnischen Korporationen in Dorpat und
Riga stets beibehalten).”

Spater hat man hohe Filzhite oder Zylinder, die geradezu graulich aussahen.

Der Paukhut in dltester Zeit hatte eine Drahtunterlage und einen etwa 3 Zoll
breiten Rand, der von der wattierten — oder mit Drahteinlage versehenen Mutze
mit viereckigem Lederschirm zum Schutz der Augen abgel6st wurde.

Der Paukwichs oder die Bandagen haben sich in der Folgezeit, um
lebensgefahrliche Verletzungen véllig auszuschlielen, stadndig vermehrt. So wurde
der Arm vollstdndig mit Binden umwunden, wahrend er frGher noch mit als
Treffflache gerechnet werden konnte.

Jedenfalls kam ein Herzleder hinzu und zum Schutz der in der Achselhdhle

liegenden ,Arteria axellaris“ — die Axillaris.

Die Paukhose wurde durch einen ledernen , Paukschurz , ersetzt, der etwaige
incommentmafige Brust- und Bauchhiebe auffangen sollte. Auch wurde ein®
Armzopf“fur den linken Arm eingefihrt.

Paukhose Arm- & Halsbandage

Die Paukbrille

Die Mutze mit dem breiten Schild behauptete sich noch einige Zeit und wurde als
genugender Schutz fur die Augen angesehen.

Doch als im Jahre 1857 in Heidelberg kurz nacheinander zwei Augenverletzungen
passierten, wurde die Paukbrille eingefiihrt (ohne Nasenblech). Ihr Erfinder war
der Heidelberger Paukdoktor Immisch, der von 1846 bis 1849 und von 1849 bis
1885 in Heidelberg Paukdoktor oder Mensurarzt war (Immisch war Jenenser
Guestphale)

Mutze und Hut verschwanden nun allmahlich bei der Mensur. Vielfach verzichtete
man allerdings damals noch auf das Schutzmittel der Brille sowohl wie der Miitze
und lieR® beides nur bei Fuxenmensuren (1. Partie) zu.

Die Behorden sahen in der Entbl6Bung des Kopfes ein Moment, das die Gefahr
bei der Mensur erh6hen musste, und gingen auf einigen Universitaten scharfer vor



als bisher. Um nun behaupten zu kénnen, dass der Schadel gegen Schmisse
geschutzt gewesen sei, fuhrte man in Jena im WS1877/78 die Miutzen wieder ein,
aber in Form ganz diinner , seidener Uberziige, die miihelos durchschlagen
wurden.

Trotzdem setzte man sie auf, auch wenn sie auf, auch wenn sie zu kleinen
Lappchen zerfetzt waren.

Stattdessen eréffnete man spater die Mensur mit einem ,Scheingang“- auch
Ehrengang genannt--, wobei die Paukanten ihre richtigen Mitzen aufhatten, die
ihnen aber vor dem ersten scharfen Gang abgenommen
wurden.(Falschlicherweise wird heute auf Mensurtagen bei Ehrengangen gegriift,
obwohl der Ehrengang eine Reminiszens aus damaliger Zeit ist).

Die Einfihrung der Paukbrille bewirkte, dass das Fechten bzw. die Fechtweise
sich anderte. Focht man zuvor verhaltener und vorsichtiger, da man Sorge hatte,
das Augenlicht zu verlieren, so konnte man nun mit der Paukbrille, da die Augen ja
geschutzt waren und auch andere Verletzungen in etwa reparabel waren,
aggressiver fechten.

Bandagen und Mensurbrillen.

Bandagen in den sechziger Jahren

Auch die antiseptische Wundversorgung trug zum risikoreichen Fechten bei, denn
in friherer Zeit eiterte jeder Schmiss. Geflickt wurde im vorigen Jahrhundert so
gut wie Uberhaupt nicht. Das wird erst zu Beginn des 20.Jahrhunderts Ublich.

So sagte ein berihmter Chirurg bei der Diskussion Uber das Problem des
Wundverschlusses:* Lassen wir die Stich- und Schusswunden offen und schliel3en
wir die Diskussion“ So nimmt es nicht Wunder, dass es oft zu der gefiirchteten®
Wundrose®, den ,Erysipel® kam.

Eisbeutel wurden auf die Wunde gelegt, und die Freundin (die charmante) oder
~der Besen“ bzw. die Mutter der Bundesbriider musste so den “im Korbe*
Liegenden standig betreuen.
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Mensurausristung mit Plastron

Dass aber Neuerungen und Verbesserungen auch friher nicht immer sofort
angenommen wurden, erkennt man am Beispiel der Landsmannschaft Normannia
Berlin, die als letzte Verbindung die Paukbrille erst in den 70er Jahren des 19.
Jahrhunderts einfihrten.

Vermehrte Bandagen bedingen Verdnderungen im Hiebfehten

Ganz von selbst bildete sich, durch die stdndige Vermehrung der Bandagen
bewirkt, das Bestreben heraus, den Kopf so viel und so gut als mdglich zu decken,
da ja nunmehr der Kopf der allein bedrohte Teil des Kérpers war. Das konnte aber



am besten geschehen, wenn die Hand gehoben und die Spitze des Schlagers
gesenkt wurde, denn dadurch wurde nicht nur mit der Klinge, sondern nun auch
dem Arm (Stulp) und dem Korb oder Gefal® des Schlagers pariert.

So entstand aus der ,Glace™ die ,verhangte” Auslage. Damit fiel auch der Ausfall
weg, da man nicht mehr die Mdglichkeit brauchte, sich durch den erlaubten
Ruckzug vor einem Hieb des Gegners zu Schiitzen.

Freilich dauerte es noch Jahrzehnte, ehe man zu der heutigen festen Stellung
gelangte, aber deutlich kann man an den Mensurbildern erkennen, wie sich der
Fortschritt vollzog.

Verfasst von Henner Huhle (L! Macaria KoIn)

Bandagen heute

Mensurhandschuh Langer Stulp Tiefschurz

Kevlarhemd Kettenhemd

3. Kettenhemd anziehen

5. Brille Setzen, dabei Handschuh mit
Den Fingern nach unten, Gehoér muss

durch die Riemen abgedeckt sein

4. Grolie Bandage Setzen

Einbandagiert - Warten auf die Mensur



A. Die spitze Stellung beim Schliagerfechten

Auf allen Stichen, Bildern oder Fotografien, die vor dem Zwei-
ten Weltkrieg entstanden sind, stehen die Paukanten mit dem

rechten Fufl nach vorn, d.h. in der spitzen Fechtstellung.

Erst nach dem Zweiten Weltkrieg, genauer noch, nach 1953,
als im Bundesgerichtsurteil die Schldgermensur fiir ,straffrei”
erklart wurde, und sie verbal genau beschrieben wurde, legte
man den Satz , Die Fechter stehen sich parallel gegeniiber”,

falsch aus. Man stellte sich zwar parallel gegeniiber, leider aber

frontal — parallel.
Dieser Ausdruck , frontal”“ fehlt im Bundesgerichtsurteil.

Auch in der richtigen spitzen Fechterstellung stehen sich die
Paukanten parallel gegeniiber. Hierbei miisste aber die echte,
mittlere Mensur abgemessen werden.

Auf die Mensur, fertig, los!

Beliebte Mensurpostkarte, um 1897

Die ,spitze Fechterstellung”

Sachliche Darstellung:

Ausgehend von einer normalen Gritschstellung wird der
rechte Fuf} eine % Fufilange nach vorn gesetzt, der linke Fuf§
macht auf der Stelle eine % Drehung nach aufen, die durch
das Versetzen des rechten Fufies zwangsldaufig erfolgen muss
(bei Linksfechtern umgekehrt).

Durch diese % Drehung kommt die rechte Schulter nach vorn,
sodass die Beweglichkeit des Fechtarmes vergrofiert wird.
Dadurch muss der Oberkorper auch durch extreme Hiebbewe-
gungen (z.B. Hakenquart oder Zieher) nicht aus der Grund-
stellung gebracht werden, d.h. es ist keine Verlagerung not-
wendig (strikte Einhaltung des Schulterzwanges ist moglich).

Wie bei der bisherigen Fechterstellung bleiben aber folgende
Bedingungen unbertihrt:

1. Die Fiife stehen schulterbreit gegrdtscht, wobei dann der
rechte Fufd vorgesetzt wird.

2. Die Fersen bleiben fest am Boden stehen.

o

Die Knie sind durchgedrtickt.

4. Der Oberkorper ist aufgerichtet und leicht nach vorn ge-
neigt.

S. Der Bauch wird eingezogen, um dem ganzen Oberkorper
gentigend Halt, bzw. Stabilitdt zu geben.

6. Die Schultern bleiben der Fufistellung gleich (rechte
Schulter nach vorn).

7. Der Oberkorper sollte aus Sicherheitsgriinden nicht nach
hinten verlagert werden.



8.

9.

Der Kopf, bzw. Blick wird dem Gegenpaukanten zuge-
wandt. Das Kinn ist angezogen.

Der nichtfechtende Arm wird mit angewinkeltem Ellen-
bogen nach hinten mit dem Handriicken auf den Riicken
gelegt, sodass der Oberarm am Korper anliegt.

Die Hand sucht sich einen entsprechenden Halt (Hosen-
bund, Giirtel, Gesdfdtasche oder Westenriemen).

Argumente fiir die ,spitze Fechterstellung”:

1.
2.
3.

Der fechtende Arm hat mehr Bewegungsfreiheit.
Die Haltung ist anatomisch sinnvoller.

Das Vorsetzen bei den Quarthieben und besonders bei der
Hakenquart ist gewdhrleistet.

Der Schulterzwang kann somit ,,unbedingt” eingehalten
werden —

daraus folgt, dass nur aus dem Arm gefochten wird, was zu
einem leichteren Fechten fiihrt.

Die Parallelitdat der Fechter ist gewdhrleistet, da beide
Fechter in der ,spitzen Fechterstellung” stehen.

Die , Mittlere Mensur” bleibt erhalten.

Die Abmessung erfolgt von Brustbein zu Brustbein eine
Schldagerldnge.

Um unnotige und hdufige Abmessungen zu vermeiden,
kann gegebenenfalls hinter der Ferse des linken Fufes ein
Strich gezogen werden (Das aber nur bei unbedingter Not-
wendigkeit).

Besonders korpulente und kraftig gebaute Fechter, denen
das Vorsetzen schon aus anatomischen Griinden schwer
fallt, werden in der ,Spitzen Stellung” Vorteile erkennen.

10. Beim Sekundieren ergeben sich ebenfalls Vorteile:

a) Der Sekundant kann beim Hereingehen direkt nach
oben-rechts gehen und muss sich nicht im Bogen um
den eigenen Paukanten drehen.

b) Der Sekundant st6f3t den Paukanten nicht aus der Mensur.
¢) Der Sekundant ist nach dem Halt schneller in der Mensur.

Henner Huhle
Koln, den 24.12.1978

Fi ;.
Sicis Mahibe-




B. Das Sekundieren

Piktogramm von Henner Huhle, Entwurf 1978

Der Sekundant

Sekundanten sollen nur Burschen oder Alte Herren sein, die
mindestens zwei gultige Mensuren geschlagen haben. Sie
missen mit dem Comment vertraut sein.

Die Sekundanten legen so aus, dass die Spitzen ihrer Schldger
wiahrend des Ganges den Boden bertihren.

Einfallen ist mit ,halt!“ erlaubt.

LJHalt!” darf nur gerufen werden:

1.

2.
3
4

SOl Ruinle Gy O

wenn finf scharfe Hiebe von jeder Seite geschlagen sind,
wenn eine Klinge springt,
wenn ein Teil des Paukzeugs in Unordnung geraten ist,

wenn ein Paukant sich verfangt, verschldgt, strauchelt
oder seinen Schldger verliert oder durch den Sekundanten
behindert wird,

wenn ein Paukant oder Testant , halt!“ rufen,

wenn ein Sekundant nach ,los!“ in der Mensur bleibt,
wenn ein Paukant vor ,los!“ schlagt,

wenn einer der Sekundanten behindert wird,

wenn auf der Gegenseite Incommentmafiigkeiten vorkom-
men,

10. bei blutigen Treffern.

Der Grund des Einfallens muss auf Verlangen dem Gegen-
sekundanten angegeben werden. Es darf nur ein Grund fiir das
,Halt!“-Rufen angegeben werden.

Auszug aus:
Henner Huhle, Allgemeiner Mensur-Comment 1986



Henner Huhle

Sekundieren

Anfragen:
1. Halt! - Warum halt?

2. War das der Fall?
3. Wird der Schulterzwang eingehalten?
4. Dreht die Gegenseite commentgemaf ab?
(Frage bei der 1. und 2. Partie Rheinischer Waffenring)
S. Wurde ein Lufthieb geschlagen?
6. Schldgt die Gegenseite mehr als eine Terz hintereinander?
7. Los vor los auf der Gegenseite?
8. Schléagt die Gegenseite den Anhieb mit?
9. Erwidert die Gegenseite die Hiebe commentgemaf3?
10. Wurde der (1.-, 2.-, 3.-) Hieb erwidert? Wieder einmal hat der alte Haude-
s gen und Guru des Fechtens, Henner
11. Verlagert sich die Gegenseite uncommentgemaf3? Huhle, Macariae, ein Buch iiber sein
Thema vorgelegt Die Schule des
Schlsgerfechtens". Das Buch erlaubt
Antworten: einen umfassenden und ausfithrli-
: chen Einblick in die Praxis der waf-
L. Gem’igend Anzahl der Hiebe fenstudentischen Kultur und leistet
damit einen wi theoretische
2. Verschlagener Hieb Beim“:&:fﬁ‘&:ﬂ iy Schule des
3. Ich behinderte meinen Paukanten Schléigerfechtens
4. Treffer / Blutiger auf unserer Seite
5. Ich verlor meinen sicheren Stand
6. Nach Ihnen!
7. Mit dem Herrn Gegensekundanten.



